
 

 

Õpime avalikult esinema 
 
Õpetaja õpetab õpilastele avaliku esinemise oskusi ja enda arvamuse kujundamist ja 
esitamist. I kooliastmes võib kirjalikus tekstis olla keelevigu, aga see ei ole oluline, 
tähtis on õppida ennast selgelt suuliselt väljendama. 
 
Läbitavad teemad enne kõne esitamist: kuidas koostada argumenti, kuidas enda 
seisukohti põhjendada ja kaitsta, kust leida näiteid. Kuidas esinemiskartusest üle 
saada, kuidas kaaslaste ees seista (kus hoida käsi, kas vaadata otsa, kuidas leida 
endas enesekindlus). 
 
Väikeste laste puhul on väga oluline rõhutada, et nad õpivad seda kõik koos ja on 
üks tiim, kes üksteist koos õppides toetab. Väga oluline on innustada just vaiksemaid 
ja kartlikumaid õpilasi. Kui lastel on hirme palju, on võimalus esialgu kutsuda 
esinema ka näiteks kahe- ja kolmekesi. 


