Tasakaalus toitumine, roomsam elu! Oppeaine:
Opilased kaardistavad Eesti laste iilekaalulisuse inimesedpetus
probleemi, analuusides selle pdhjuseid ja tagajargi.
Teemat saab ldimida tervisliku toitumisega.

Kooliaste: || kooliaste, Il kooliaste Kestus: 45 minutit

Tunni eesmdirgid

1) Opilased analiilisivad lilekaalulisuse probleemi erinevaid aspekte.
2) Opilased toovad vélja, milline mdju on lilekaalulisusel nii inimesele endale
kui ka Uhiskonnale.

Tunni ettevalmistus

Opetaja viib end kurssi ilekaalulisuse probleemiga noorte seas. Naiteks loeb
artikleid, vaatab uudiste klippe. Artikkel, millega saab tutvuda: Eesti lapsi
kimbutab ulekaal.

Tunni kirjeldus

1) Opetaja annab &pilastele taustainfot selle kohta, mida tdhendab
ulekaalulisus. Seejarel kirjutab tahvlile kategooriad, millega vdib
ulekaalulisus seotud olla, nagu naiteks: tervis, eluviis, kliima, suhted,
vaimne tervis vms.

2) Opetaja jagab igale 3pilasele markmepaberi ja palub igal dpilasel valida
lihe kategooria, millele &pilane lisab m&tte v&i probleemi. Opilased
kleebivad oma mdotte dige kategooria taha. Vajadusel aitab dpetaja
motteid grupeerida.

3) Opetaja jaotab &pilased kolme- v&i neljaliikmelisteks gruppideks ning
jaotab gruppide vahel ara kategooriad, et gruppide mdtted ei hakkaks
korduma.

4) Grupid arutavad, millised on nende kategooria all olevad kdige olulisemad
probleemid ja puuavad vastata klsimustele:

1. Miks on ulekaalulisuse probleem Eestis tekkinud?
2. Miks on Ulekaalulisus noorte seas tosine probleem? Mis on selle
tagajarjed?

5) Grupiesindajad tutvustavad oma mdtteid ning vastavad vajadusel
lisakusimustele.

6) Et teema kinnistuks, v3ib tunni lOpus vaadata veel ara the videoklipi:

Ulekaalulisuse uudiste klipp
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7) Seejarel kusib 6petaja kiisimuse: “Mida saaksime teha, et llekaalulisuse
risk vaheneks?” ning esimesed kiired, kes kaed tdstavad, saavad oma
motte kirjutada tahvlile.

Hindamine

Opetaja tunnustab kdige aktiivsemaid osavétjaid ja kaasamétlejaid.

Mdirkused

Kategooriaid vdib mdelda ka siis, kui kdik dpilased on oma markmepaberi ara
toonud. Markmepaberite asemel vOib kasutada ka mdnda telefonirakendust, nagu
naiteks Padletit.
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