Sotsiaalmeedia emotsionaalne
moju

Gumnaasiumi riikliku 6ppekava
labiv teema: ,,Teabekeskkond ja
meediakasutus‘ ; gimnaasiumi
valikkursus “Inimene
nuudisaegses teabekeskkonnas”.
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Tahelepanu koitmine, aktiveerimine (5 min)

Opetaja kirjutab tahvlile 2 numbrit: 8,1 miljardit ja 4,95 miljardit.

Kiisige Gpilastelt: "Mida need numbrid tahistavad?". Qige vastus on maailma rahvaarvu ja sotsiaalmeedia
kasutajate arvu kogu maailmas (2023. aasta andmetel). Esimene sotsiaalmeediaplatvorm loodi veidi enne
2000. aastat, kuid enamik neist vahemikus 2000-2010 (YouTube, Facebook, LinkedIn, Flickr, Reddit,
Twitter jne), ning nende levik tle maailma on kiiresti kasvanud. Miliseid jareldusi selle numbri pohjal teete?

Praegune statistika on saadaval: https://www.forbes.com/advisor/business/social-media-
statistics/#key social media_statistics section , https://datareportal.com/social-media-users

Péhiosa (30 min)

—_

Opilased loevad teksti (toéleht nr 1), millele jargneb vestlus klassis: kas ndustud tekstis
valjendatuga? Pdhjenda miks jah, miks ei. Kas arusaamad sotsiaalmeedia poolt tekitatud
emotsioonidest muutuvad aastatega? Miks. Kuidas saaks tekstis mainitud fakte taiendada?

2. Opilased jagunevad ja totavad riihmades. Iga riihm loob sotsiaalmeedia “pitsa”, mis esindab
nende igapaevaseid sotsiaalmeedia kasutusharjumusi. Ulesanne taidetakse jargmiste
sammudega:

1. grupp teeb nimekirja (7-10) grupilikmete poolt kdige sagedamini kasutatavatest
sotsiaalmeediakanalist. Iga liige paneb kirja ka ajavahemiku millal nad sotsiaalmeediakanalit
kasutavad;

2. sotsiaalmeedia kasutamise aeg paevas kokku valjendatakse 100%-ga.. Opilased jagavad
nimekirjas olevad sotsiaalmeediakanalid proportsionaalselt protsentideks vastavalt nende
kasutamise kestusele;

3. iga sotsiaalmeediakanali jaoks valivad grupilikmed Uhe pitsa koostisosadest: taigen, tomatikaste,
salaami, juust, tSilli, hakkliha, seened, krevetid, peekon, sink, ananass jne. Grupipitsa koostisosade
kogus maaratakse kindlaks lahtudes eelmises punktis sotsiaalmeediakanalitele maaratud
protsentidest;

4. iga rihm esitleb oma pitsat, keskendudes sellele, millist m&ju loodud pitsa avaldab selle s66jale
(emotsioonid, taju). Et toetada Gpilasi emotsioonide nimetamisel, tuleksTunneta Ratas panna
ekraanile: https://aju.ee/lp/tunnete-ratas/

5. Harjutuse 18puks valmistatavad dpilased individuaalse emotsionaalse pitsa.

Refleksioon (5 min)

Randmikrofoni (vdib kasutada ka palli voi ménda muud eset) kattesaamisel saab sellest dpilasest 6petaja
poolt nimetatud ekspert. Eksperdid: keeleekspert, turvalisuse ekspert, kommunikatsiooniekspert,
psthholoog, poliitik, spordiekspert, ajalooekspert, muusikaekspert, stiiliekspert jne.

Ekspert teeb kokkuvdtte, kuidas klassiruumis esitletavad pitsad mojutavad noori emotsionaalselt
konkreetsetes valdkonnas, mille eksperdiks nad on dpetaja poolt nimetatud.
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Tooleht nr 1

Kuigi sotsiaalvorgustikud pakuvad mitmesugust kasu, véimaldades meil naiteks hdlpsasti Uhendust vétta
pereliikmete vdi sdpradega Ule maailma, on sotsiaalmeedial ka defineeritavaid negatiivseid mdjutegureid.

Kuidas saavad sotsiaalvorgustikud noorte igapaevaelu méjutada?

o Kaitumise, eluvaartuste, elustilide, huvide, erinevatesse asjadesse ja teemadesse suhtumise
muutumine.

o Sotsiaalvorgustikud méjutavad sageli seda, mida noor kannab, s6db, joob, ostab, mille vastu huvi
tunneb, millist muusikat kuulab, mida vaatab, mida loeb, kuidas vaba aega veedab jne.

o Liigne kirg suhtlusvorgustike vastu voib tekitada sdltuvust, mis ei lase noortel téita mitte ainult
igapaevaseid kohustusi — dppimine, tunnid, klubid, kodutood jne - vaid ka puhendamast piisavalt
aega magamisele.

o Virtuaalne keskkond vdib muutuda noore jaoks olulisemaks kui pariselu ja seal toimuv - perekond
muutub tahtsusetuks ning laps/noor hakkab valtima isiklikku kontakti, kuna on harjunud kdiki
probleeme lahendama virtuaalkeskkonnas.

Taiendavaid materjale (inglise keeles)

Uksikasjalik tekst https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9007765/

Video "One social media, please! Is social media making us unhappy?”
https://www.youtube.com/watch?v=b0Zg21wWozQ

Malumang https://drossinternets.|v/lv/materials/download/atminas-spele
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