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SISSEJUHATUS
Opetaja kirjutab tahvlile markséna BIOTAGASISIDE ja
] motlema, mida see sbna voiks
tahendada. Ules voib markida ka tekkivad kiisimused.

Time 5 min.
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I Tegevus 1: Opilased loevad teksti biotagasiside kohta. I
I Tegevus 2: Uhine arutelu — mida saadi teada, mis jai |
I veel segaseks. I
I Tegevus 3: Opilased otsivad vaikerihmades lisainfot, et I
I biotagasisidest ronkem teada saada. I
I
I 25min. :
I
I Kokkuvote/Refleksioon: Kuidas vastata sdbrale, kes I
I kisib  sinult, mis on biotagasiside? Millised I
I otsingustrateegiad on  opilaste  arvates  kdige I
i tdbhusamad? Mida peaks silmas pidama inimene, kes I
\ otsib sageli internetist terviseinfot? 1
\ ]
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I KAS OPILASED JOUDSID EESMARGINI? i
I
: Ilga Opilane esitab oma  vastused refleksiooniosas |
i esitatud kusimustele kirjalikult. 1
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Huvi aratamine / evokatsioon (5 minutit):

Opetaja kirjutab tahvlile véi avab Padleti seinal séna BIOTAGASISIDE ja julgustab
opilasi métlema, mida see voiks tdhendada. Kui kasutatakse tahvlit, kirjutab dpetaja
koik opilaste pakutud variandid marksénadena ules, Padleti puhul postitab iga dpilane
oma seadmest. Kui variante enam ei tule, naitab dpetaja klassile biotagasiside seadme
pilti ja kisib, mis mbtteid tekitab dpilastes selle seadme nagemine. Opilased pakuvad
oma versioone.

Tunnikava (25 min.):
1. Opetaja selgitab tunni eesmarki

2. Opilased loevad labi teksti biotagasisidest kas inglise vdi eesti keeles. Vajaduse
korral voib kasutada ka tdlkeprogramme. (kuni 10 min).

a. Opetaja vdib paluda 6pilastel kasutada INSERT lugemise meetodit, mille puhul
marge tehakse iga tahendusliku osalause kohta.

b. Luhike arutelu: kas see tekst andis Ulevaate biotagasiside olemusest? Mis jai
segaseks?

3. Opilased alustavad vaikeriihmades uurimistédd, et biotagasisidest rohkem teada
saada. Oluline on, et nad dokumenteeriksid iga tehtud sammu, iga kliki ja iga otsiséna
ning margiksid, millist infot Uks vai teine samm neile andis ning mis mdtteid saadud info
tekitas.

Naidis:

Tegevus Leitud info Mida me sellest arvame?

Google otsing Vaga palju lehekdlgi lImselt on tegemist
marksdnaga tdsiselt vOetava asjaga
biotagasiside voi
biofeedback

Klikk sénal price Selgub teraapia hind Meie jaoks kallis

Otsing
scholar.google.com
lehekadiljel

Pikema kiisimuse
trikkimine

ChatGPT-It kdolsimine




4. Arutelu: Millist infot dpilased leidsid, millised kusimused jaid endiselt vastuseta?
Milliseid infootsingustrateegiaid, trikke vai nippe vdiks veel kasutada, et infoauke taita?
Opetaja julgustab &pilasi oma leide jagama ja kirjeldama detailselt infoni judmise
protsessi.

Refleksioon ja kokkuvéte (10 min.):
Opetaja valib klassile kbige sobivama refleksiooniviisi

1. Kirjuta vastus sdbrale, kes sinult hiljuti kusis “Mu ema tahab viia mind
biotagasisidesse - mis pagan see veel on?”

2. Arutleu: Millised on dr Google abi kasutamise head ja vead?

3. Kirjuta vaike meelespea inimesele, kes otsib sageli internetist terviseinfot. Mida ta
peaks jargima? Milliseid ohumarke tahele panema?

4. Milliseid kriitilisi kUsimusi tuleks esitada, enne kui otsustad kasutada modnd
tervisetoodet voi raviviisi, mille kohta sa internetist lugesid?
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